Zariadenie: Vydajna $kolska jedaleri pri M§ Palucanskéa 22

Jedalny listok

do 26.06.2026

od 22.06.2026

Zriadovatel: Mesto Liptovsky Mikulas

Den

Cislo KPM

Datum Desiata %;’g’ﬂ KPM  Alergény Obed MSN Alergény Olovrant ,‘3’5“,’ KPM Alergény
Chlieb na desiatu 3.007 Polievka zelerova 5125 Pecivo vodove 3.012
Pondelok| ;5500 01 A:180/0/0 01,07.09 | a's0/010 o
Natierka Sunkova s vajcom 2.047 Jacmenné kripky 4.002 Natierka makovo - medova 2.109
A:20/0/0 i A:15/0/0 |:| o A:20/0/0 o
Zeleninova obloha - paprika 24.034 BravCové stehno na rasci 7.015 Milieko pinotucné 1.014
A:30/0/0 D A:71/36/35 I:] 01 A:150/0/0 D 07
Caj ovocny 1.005 RyZa dusena 17.011
22.06.2026| A:150/0/0 l:l A:110/0/0 l—__l
Salat mrkvovy s marhulami 24.018
D A:70/0/0 D
Stolova voda 1.025
D A:200/0/0 D I:l
Utorok Pecivo celozmne 3.013 01 Polievka sosovicova S parkom 5.007 I 010709 |chiebna olovrant 3.009 01
A:50/0/0 |:| A:189/9/0 |:| Ry A:55/0/0 D
Natierka z tuniaka s mrkvou 2.069 Palacinky s dzemom - hibokozmrazené * 15.035 Natierka zeleninova letna 2.072
A:20/0/0 D 04,07 A:130/0/0 EI 01,0307 | x201000 D 03,07
Redkovka 2.087 Poleva kakaova na buchty 16.006 Stolova voda 1.025
A:12/0/0 |:| A:45/0/0 01,07 A:200/0/0 |:|
Detsky €aj Cierny bez kofeinu s medom a citronom 1.006 Miieko plnotuéné 1.014
23.06.2026 A:150/0/0 D A:150/0/0 D o D
l—_-l Caj bylinkovy 1.003 D
A:150/0/0
Banany 22.001
D A:90/0/0 I__—]
CHiieb na desiatu 3. Juhoceska kulajoa 5.142 Vianocka, SIadke pecivo 3.015
Streda | 5 55/0/0 o A:180/0/0 D 0307 | ass0i0/0 I___I 01,08,12
Natierka viadska 2.062 Bulgur s franctzskou SoSovicou a kuracim masom 9.049 Miieko kakaové 1.011
A:20/0/0 D 03,07,10 A:180/0/0 01,07 A:150/0/0 D 07
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratu 1.026 Kysla uhorka 24,001
A:150/0/0 D A:50/0/0 D 10 l:l
Zeleninova obloha - uhorky Salatové 24.078 Ovocno - zeleninovy napoj z prirodného 100% konc.  1.027
24.06.2026 A:30/0/0 [I A:150/0/0 D
Broskyne 22.007
] [l L
Stvrtok Pecivo vodove 3.012 01 Polievka sinecna 5.043 07 Rrem joguriovy s tvaronom a kakaom 21.014 D 07
A:50/0/0 D A:180/0/0 |:| A:130/0/0
Maslo 2.006 Karbonatok z rybieho filé peceny 10.002
A:20/0/0 07 A:75/0/0 |:| 01,03,04,07 I:l
Syr tvrdy - Skolské mlieko 02.096 Zemiakove pyre II. 17.020
A:10/0/0 07 A:130/0/0 I:l 07 I___l
Zeleninova obloha - paradajky 24.077 Salat miesany 24.010
25.06.2026 A:45/0/0 D A:50/0/0 D 12 D
Miieko vanilkoveé - Skolské mlieko 01.018 Stolova voda 1.025
A:150/0/0 | ‘ 07 A:200/0/0 D |:|
Piatok CHlieb na desiatu celozmny 3. 01 Polievka Irska 5.040 I 01.07.09 Detska vyzva 23.002 D
A:55/0/0 D A:180/15/0 I:l == A:150/0/0
Nétierka kuracia s jablkami 2.024 Fliacky s hlavkovou kapustou 14.040
A:20/0/0 o A:220/0/0 I:l i D
Hrozno (ovocna obloha) 23.012 Caj ovocny 1.005 D
A:20/0/0 A:150/0/0
Detsky ¢aj ¢ierny bez kofeinu s medom a citronom 1.006 Marhule 22.013
26.06.2026 A:150/0/0 D A75/0/0 D |:|
KPM = Krajina pbvodu mésa
1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 08 Orechy
03 Vajcia 09 Zeler
04 Ryby 10 Horcica

07 Miieko

12 Kysli€nik siricity




